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POR COVID-19
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Brinda equipo adecuado de pro-
teccion como guantes, uniforme y
cubre boca al personal de limpie-
za y mantenimiento.

Lava y desinfecta areas co-
munes como patios, recep-
ciones, escaleras, pasamanos,
tubulares, elevadores, pasi-
llos, e instalaciones en gene-
ral utilizando 100 ml. de cloro
por cada 10 litros de agua.

Coloca a la entrada del edifi-
cio dispensadores de gel anti-
bacterial, carteles alusivos a
lavado o desinfeccion de
manos y al uso de cubrebocas.

AREAS COMUNES

Reduce el acceso al ele-
vador a la tercera parte
de su capacidad.

Suspende el funciona-
miento de espacios de
reunion comunitarios.

Limpia el elevador al
menos 2 O 3 veces al
dia, con la solucion des-
infectante.

Retira decoracion y obje-
tos en desuso.

Gestiona en la Alcaldia la
recoleccion diaria de los resi-
duos solidos.

Lava y desinfecta los de-
positos de agua como cis-
terna y tinacos, mantenien-
do una cloracion de 1a 1.5
ppm de cloro residual libre.

Limita la entrada de perso-
nas ajenas a la unidad o con-
dominio que muestren
signos y sintomas como tos,
estornudo o fiebre.
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Evita el saludo de
manos, besar o
abrazar.
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Evita tocarte ojos,
nariz y boca.

EN CASO
DE SALIR
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Al estornudar utiliza
el angulo interno de
tu brazo, nunca las
manos.

Lava tus manos
con agua y jabon
O usa gel antibac-

terial. persona.
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Mantén sana distan-
cia de dos a tres
brazos entre cada

Lava y desinfecta mesas, puer-
tas, pisos, sanitarios, paredes,
techos, cortinas, ventanas,
muebles y electrodomeésticos,
utilizando un pano con una so-
lucion de agua clorada.

Evita usar aspiradoras o sacu-
dir alfombras y muebles.

Desinfecta trapos de limpieza,
mediante lavado con agua vy
jabon, enjuagar y después su-
mergir de 10 a 15 minutos en
solucion de agua clorada
limpia.

Lava y desinfecta utensilios de
cocing, loza y cubiertos.

Evita el ingreso de los mensa-
jeros, si solicitas algun servicio
de entrega acude tu mismo a
recogerlo a la entrada de tu
edificio o unidad habitacional.

Los panuelos utilizados para
limpiar tu nariz y boca debe-
ras colocarlos en el cesto de
basura con tapa.

Usa cubrebocas

S| ALGUIEN DE TU FAMILIA
0 COMUNIDAD PRESENTA
SINTOMAS

Envia un mensaje de texto al 51515
con la palabra COVID19 responde el
cuestionario y te indicaran si eres
sospechoso de presentar la enferme-
dad. Te otorgaran un folio para dar
seguimiento a tu caso y recibiras
indicaciones . De ser necesario recibi-
ras una visita del personal de salud.

Mantente al interior de tu domicilio.

Utiliza las redes sociales y mensajes
grupales para mantener comunica-
cion entre los vecinos.

Si tienes algun vecino que muestre
sintomas de COVID-19 o presenta la
enfermedad, sé solidario para aten-
derlo o abastecerlo de medicinas y
alimentos.



